Chetm, 30.08.2021r.
Procedura postepowania w Internacie ZSEiT w Chetmie
w okresie zagrozenia COVID-19
I. Zasady ogdlne

W internacie moga przebywac jedynie wychowankowie bez objawdéw chorobowych drég
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajag na kwarantannie lub w -izolacji
w warunkach domowych.

W dni kwaterowania w internacie wychowankowie petnoletni/rodzice wychowankdéw
niepetnoletnich wypetniajg ankiete epidemiologiczna.

W internacie prowadzi sie¢ monitorowanie temperatury ciata wychowankdéw
z wykorzystaniem termometru bezdotykowego. Rodzice/opiekunowie prawni oraz
petnoletni wychowankowie zobowiazani s3 do wyrazenia zgody na codzienny pomiar
temperatury.

Wychowanek zgtaszajac sie do internatu ma obowigzek byé zaopatrzony w maseczki do
uzycia podczas pobytu w internacie. (llos¢ zapewniajgca higieniczne korzystanie
z maseczek).

W internacie obowigzuje zakaz odwiedzin 0sdb z zewnatrz. Rodzic/opiekun prawny moga
wejs¢ do internatu z zachowaniem wszelkich $srodkéw ostroznoéci (m. in. ostona ust i nosa,
dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe). Rekomendowane s spotkania na dolnym holu lub
Swiezym powietrzu.

Wychowankéw obowigzuje przestrzeganie wszelkich zasad bezpieczeristwa:

1) dezynfekowanie rgk po wejéciu do internatu

2) jak najczestsze mycie rak ciepta wodg z mydtem

3) zachowanie zasad bezpieczeristwa podczas kichania i kaszlu

4) zachowanie dystansu spotecznego wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe

5) nie gromadzenie si¢ w pokojach mieszkalnych, przestrzeniach wspdlnych

6) dostosowanie si¢ do wyznaczonych godzin wydawania positkéw

7) spozywanie positkéw tylko na terenie stotowki

8) stosowanie srodkéw ochrony osobistej (maseczka, przytbica) w pomieszczeniach
wspélnego uzytkowania (stotéwka, swietlica, hole, pokéj wychowawcéw)

9) szczegélng dbatos¢ o czystosé i dezynfekcje pokoju mieszkalnego (podczas
sprzatania pokoju nalezy zachowa¢ podwyiszone zasady ostroznosci: zatozy¢
ostong nosa i ust oraz rekawiczki jednorazowe i wyrzuci¢ je po zuzyuu do
wiasciwego kosza z odpadami)

10) systematyczne wietrzenie pokoi mieszkalnych

11) przechowywanie wtasnych podrecznikéw, przyboréw szkolnych oraz rzeczy
osobistych w okreslonej szafce i ograniczy¢ do nich dostep oséb trzecich

12) nie zabieranie do internatu niepotrzebnych przedmiotéw (np.: sprzetu
sportowego)

13) zakaz poiyczania przedmiotéw osobistych (kubek, talerzyk, sztuéce, podreczniki,
przybory pi$miennicze, zeszyty, telefony komérkowe, laptopy itp.)



7. Rodzice/opiekunowie prawni wychowankéw zobowigzani s3 do udostepnienia nr
telefondw, ktdre zapewnig szybka i skuteczng komunikacje
z wychowawcami/kierownikiem internatu.

8. W przypadku stwierdzenia objawow infekcji drég oddechowych u wychowanka zostaje on
odizolowany od innych oséb. Rodzice/opiekunowie chorego wychowanka s niezwtocznie
informowani o zaistniatej sytuacji i s zobowigzani do jak najszybszego odbioru
wychowanka z internatu.

9. Wychowanek skierowany do izolatorium przebywa w niej pod nadzorem wychowawcy
dyzurujgcego, w godzinach pracy pielegniarki szkolnej pod jej opieka; z zachowaniem
odlegtosci oraz zasad bezpieczeristwa.

10. Wychowankowie powinni posiada¢ numery telefondw do poradni i lekarzy rodzinnych
w celu skorzystania w razie zaistniatej potrzeby z teleporady medycznej.

11. Po przyjeciu do internatu wychowankowie zapoznajg sie z regulaminem i zasadami
bezpieczenistwa na terenie internatu i s3 zobowigzani do ich przestrzegania.

Il. Zasady pracy wychowawcow i pozostatych pracownikéw w internacie

1. Wychowawcy i pozostali pracownicy przychodza do pracy zdrowi, bez objawodw infekcji.
Osoby majace objawy wskazujace na chorobe zakaing, majace bliski kontakt Z osoba
zakazona, podejrzang o zakazenie; przebywajgce w domu z osobami poddanymi
kwarantannie lub izolacji, lub sami podlegajacy tym obowigzkom — nie mogg przychodzi¢ do
pracy i majg obowigzek poinformowania o tym dyrektora szkoty.

3. Kierownik internatu dba o zapewnienie sprzetu i Srodkowdo higieny, czyszczenia i dezynfekcji
pomieszczen, monitoruje zachowanie czystosci w miejscach pracy, pokojach wychowankéw
oraz przestrzeniach wspdlnych ze szczegdélnym uwzglednieniem utrzymywania czystosci
w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych i ciagach komunikacyjnych oraz dezynfekowania
powierzchni dotykowych.

4. Przeprowadzajgc dezynfekcje nalezy scisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych sie
na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Waine jest $ciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen,, przedmiotéw, aby nikogo nie narazaé¢ na
wdychanie oparow.

5. Personel kuchenny i pracownicy administracji i obstugi sprzgtajacej powinni ograniczy¢
kontakty z uczniami i wychowawcami. '

6. Wychowawcy i pozostali pracownicy majg obowigzek zachowaé zasady bezpieczenstwa
opracowane na czas podwyzszonej ostroznosci.

lll. Procedury w przypadku podejrzenia zakazenia u wychowanka/wychowawcy/pracownika
internatu

1. Jezeli wychowanek/wychowawca/pracownik przejawia niepokojagce objawy choroby
zakaznej, nalezy niezwlocznie odizolowa¢ go w przygotowanym do tego odrebnym
pomieszczeniu (izolatce).

2. W przypadku, kiedy stan zdrowia osoby nie wymaga pomocy Paristwowego Ratownictwa
Medycznego, powinna ona pozosta¢ w izolatce i skorzysta¢ z teleporady medycznej, badz
uda¢ sig do domu indywidualnym (wtasnym) érodkiem transportu, unikajac transportu
zbiorowego. :



3.

W sytuacji pogarszania sie stanu zdrowia osoby nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe, aby
przewiei¢ ja do najblizszego oddziatu zakaznego, a o zaistniatej sytuacji poinformowac
dyrektora szkoty, powiatowa stacjg sanita rno-epidemiologiczna, ktéra przeprowadzi wstepny
wywiad epidemiologiczny.

Obszar, w ktédrym poruszat sie i przebywat wychowanek/wychowawca/pracownik z infekcja
drég oddechowych, bezzwilocznie nalezy poddaé gruntownemu sprzataniu oraz
zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.) oraz zastosowac sig
do indywidualnych zalecer wydanych przez organy Paristwowej Inspekcji Sanitarnej.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie internatu nalezy stosowac
sie do zalecen Pafstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

IV. Procedury funkcjonowania kuchni i stotowki

1.

Personel kuchenny musi przestrzega¢ zasad szczegdlnej ostroznosci w zakresie
zabezpieczenia epidemiologicznego:

« ograniczy¢ kontakty z pracownikami szkoly oraz mtodzieza,

« zachowa¢ odlegtos¢ stanowisk pracy min. 1,5 m,

« stosowac srodki ochrony osobistej.

Przygotowanie positkéw musi odbywac sig z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczeristwa,
wymogoéw sanitarnych, reziméw zalecanych w okresie epidemii.

Nalezy bezwzglednie dbaé o czystos¢ i dezynfekcje pomieszczen kuchennych, my¢ i
dezynfekowac stanowiska pracy, opakowania produktéw, sprzet kuchenny.

Pracownicy kuchni w spos6b szczegélny muszg dbac o wiasciwa higiene rgk poprzez mycie i
dezynfekcje, m.in.: ]

e przed rozpoczeciem pracy,

» przed kontaktem z zywnoscia, ktora jest przeznaczona do bezposredniego spozycia,
« po obrébce lub kontakcie z zywnoscig surowg, nieprzetworzona,

* po zajmowaniu sie odpadami, Smieciami,

» po zakoriczeniu procedur czyszczenia, dezynfekcji,

* po skorzystaniu z toalety,

* po kaszlu, kichaniu, wydmuchiwaniu nosa,

* po jedzeniu, piciu.

Na stotéwce moze przebywaé grupa uczniéw pod opieka pracownika szkoty zgodnie
z wyznaczonym harmonogramem wydawania positkow.

Nastepna grupa moze wej$¢ na stotéwke po wykonaniu przez personel €zynnosci
dezynfekcyjno-porzadkowych i po czasie, ktéry wynika ze specyfikacji produktéw uzytych do
dezynfekcji. '

Przygotowane positki s3 wydawane przez zabezpieczone okienko podawcze. Positki odbierajg
pojedynczo uczniowie z zachowaniem odpowiednich odlegtosci.

Naczynia po positkach sg odnoszone pojedynczo przez uczniéw do okienka ,zwrot naczyn”,
skad sa na biezgco odbierane do mycia przez wyznaczonego pracownika kuchni.

Naczynia nalezy umy¢ w goracej wodzie z dodatkiem detergentu i wyparzy¢ w temperaturze
co najmniej 60 stopni.

V. Procedury dostarczania i przyjmowania towaru do kuchni



Dostawcy towaréw powinni by¢ zaopatrzeni w maseczki, rekawiczki i inne srodki ochrony
osobistej. )
Przywozony towar — produkty spozywcze — muszg by¢ opakowane i zabezpieczone przed
uszkodzeniem.

Towar dostawcy pozostawiajg w najblizszym pomieszczeniu od wejscia do szkoty od strony
magazynow kuchennych. ,

Dostawcy nie mogg wchodzi¢ na teren szkoty poza miejscami do tego wytyczonymi oraz
kontaktowac sie z innymi pracownikami poza osobg wyznaczong do kontaktu. W razie
potrzeby zalecany jest kontakt telefoniczny lub mailowy.

VI. Procedura czyszczenia i dezynfekcji pomieszczen

1

5.

Kazda osoba sprzatajgca, odpowiedzialna za utrzymanie czystosci danych pomieszczen
wypetnia karte monitoringu wykonywanych prac porzadkowo — dezynfekcyjnych.

Podczas mycia i dezynfekcji pomieszczen szkoty pracownicy obstugi zobowigzani sg uzywaé
srodkéw ochrony osobistej, tj. fartuchy, rekawiczki, maseczki.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegac zalecen producenta znajdujgcych sie
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest sciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw tak, aby uczniowie nie byli
narazeni na wdychanie oparéw Srodkdw stuzgcych do dezynfekcji.

Zaleca sie:
1) utrzymywanie ciggédw komunikacyjnych w czystosci — mycie 2 razy dziennie lub
czesciej w razie potrzeby,

2) dezynfekcje powierzchni dotykowych: porecze, klamki, wytgczniki, klawiatury
komputerowe, telefoniczne - raz dziennie oraz w razie potrzeby,

3) czyszczenie z uzyciem detergentéw lub dezynfekcje sprzetu i powierzchni ptaskich
w tym blatéw, parapetdw, poreczy krzeset — przynajmniej raz dziennie oraz w razie
potrzeby,

4) dezynfekcja toalet — 2 razy dziennie cato$ciowo, w razie potrzeby,
Do obowigzkéw pracownikow obstugi nalezy takze:

1) sprawdzanie poziomu ptynéw do dezynfekcji rak w pojemnikach umieszczonych przy
wejsciu do internatu oraz w uzytkowanych salach i pomieszczeniach, biezgce
uzupetnianie,

2) napetnianie i uzupetnianie dozownikéw w toaletach, a takze ich mycie
i dezynfekowanie,

3) wymiana workéw w koszach na $mieci, opréznianie koszy oraz ich mycie
i dezynfekcja.
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